Lwn percorso di 4 invcontri
a cadenza settimanale rivolti ai ajovani.
Attivitd accompaanate dai cavalli
per sintonizzare corpo, mente ed emoziown
e tornare a sentirsi parte del T utto
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MindPet - Reconnection
Mindfulness & Interventi Assistiti con ali Anmali

Proaramma dea\li ncontri

Luned! a2 maaaio dalle 46:00 alle 48:00
CONNETTERSIL AL PRESENTE
Il cavalle come auida allascolto
Body scawn psicosomatico
Pratiche di consapevolezza mindfulness

Luwned! 24 maaaio dalle 46:00 alle a8:00
SENTIRE L'ENERGLA YIN
Attivita cowv il cavallo per lo sviluppo dellewmpatia
Esercizi di eneraetica Yin
Pratiche di consapevolezza mindfulness

Luned: 34 maaaio dalle 46:00 alle a8:00
SENTIRE L'ENERGIA YANG
Attivita cow il cavalle per lo sviluppo dell'assertivita
Esercizi di eneraetica Yana,
Pratiche di consapevolezza mindfulness

Luned! 2 aiuave dalle 146:00 alle a8:00
INTEGRARE MENTE, CORPO ED EMOZI0NT
Dal aoverwo del cavalle alfautoconsapevolezza
Body scan per la consapevolezza alobale
Esercrzio “essere un pianeta”
Pratiche di consapevolezza mindfulness

Dott.ssa Cristivia Pradal Dottasa Carmewn Caldovivio
Psicoloaa Psicoterapeuta @ Psicoloaa
Esperta lAA e THBDI Facilitatrice v Mindfulness
340 53167210 239 3746343
mfo@cristinapradalit c.caldovino@virailio.it
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